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2 Mestra em Psicandlise (UFMG) e Especialista em Saude do Adolescente
—— ¥ Lagoa 5anta e Online
%, (31)98702-2062
ou

b Pausa pra uma Pilula! ¥ BIO INSTAGRAM

Comente sobre Pautas Quentes: hitps.//zatnews/assinegratis/, hitps://gl.globo.com/mundo/,
https://trends.google.com.britrending?geo=BR Ndo perca o timing!
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CONTEUDOS
na cena, sentando-se na cadeira para Sua pausa/reflexdo do dia. T Lagoa Santa e OnlineG
- Mantenha-se fazendo algo que ja faria no seu dia-a-dia: tomando um cha,
lixando a unha, maguiando-se, trocando acessdrios, livro na mio e trocando
ideia. Lembrondo que os ocessdrios e "ogdes” podem tombém complementar o o
"tom do sua mensagem®.,
DE - Cores voltadas para conversar com jovens: - i E g E
Edicdo de videos: CAPCUT. Use legendas e aplique palavras nos momentos-chave do video PALETA DE CORES
= Exclua a Gltima cena com a logo do capcut > Exportar > Salve no DRIVE. = POSTE: se < que PARA - Uma versido mais clean, madura e em harmonia com as cores do consultério. Publico 30+
3:00 poste pelo celular. Se entre 3:00 e 15:00, poste pelo PC: Criar = Postar = Selecione o
arguivo = 9:16 = legenda + 3# > Publicar
ECECEF CACOCD ASCODE
| @pausa_psi
-
)')H
' Tudo que compde a cena, comunica. Fundo, cores, roupa, acessdrios, agdes, objetos,
enguadramento da camera. Pense nesses eleemntos COMO recurso para construir uma
Podcast —_ 7 \ q : p
L . y — CE|A ESTRATEGICA mensagem consistente.
. EVOLUCAO .x ) o W " . . . .
e - INSIGHTS: Analise a meédia de alcance dos conteddos no Painel Prafissional. Quanto mais
Comunidade ~ grupo de estudo — NOVOS PROJETOS conseguir manter as pessoas no seu video e incentivar interagBes, mais alcance vocé terd e

+ chance de ampliar a sua audiéncia e relevancia.
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